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USTZIJN IN BEWEGING

Lege portemonnee | Een spiritueel kerstfeest | Naamloze en zuivere leegte
Vol-ledig worden | Overgave aan leegte | Reis naar je hart | Het onzichtbare
zichtbaar gemaakt | Lege ruimte van de mind | Leegte van het bestaan
Leegte ontmoeten | Kloof tussen leegte en leven | Leegte in het universum
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Schrijven over leegte is een vreem
den. Elk schrijven

immers geen woor

beperkt, zeker ook dit st
sommige zelf

edereen kent wel een variant

leegte. Sommige van die varna
prettig, maar sommige zijn zo

u

ie tot zelfmoord kunnen drijve
is schrijven erover van belang
dat schrijven dan ook wel m

mde bezigheid. In de leegte zijn
erover is gemankeerd en

uk. Ook al zijn er vele soorten leegtes,

s mét woorden.

eekmakend gevoel van

S heid Of een bevrijding van lets
i ',I ren Of een weldadige leegte, die al
'_"-_-::I ': IJ_'I cauw gevuld wordt door een explosie van
I.'I.l’._,._. reit Er ziin zoveel soorten leegte

fdcategorneen van

We kunnen wél schrijven over wat he

ervaren van leegte met ons do«
bent omgegaan met de verveler
van leegte, of juist de prettige
te laten zien hoe normaal het
e ervaren

Soorten leegte
Want iedereen ervaart leegte
eenzaamheid. Of een leeg g

prettige leegte, even rust in
Lunt er tot bezinning komen
veer verfrist mee te kunnen
{agelitks leven
turen in jezell, waarop je
wd ervaar je niet in de
er wel Ze vormen als
waarbinnen die leegte







s een persoonlijke
llen het

wel en wat niet? Het |
ervaring. Verschillende mensen zu

op een andere manier meemaken.

Hoe ga je om met de structuurloosheid
van de leegte? En hoe ga je om met het
wegvallen van betekenis en zingeving? In
de leegte is dat er allemaal niet.

in onze cultuur is het niet vanzelfspre-
kend om de leegte te aanschouwen. Het
wordt vaak gezien als een gebrek wanneer
je erin verzeild raakt. Maar de leegte is
ook leuk, Je kunt vanuit de leegte allerlei
kanten op. Allerlei structuren opnieuw
gaan maken. Uitstapjes maken naar
andere denkwijzen.

En naar de leegte kun je altijd terug. Als
ie er aan gewend bent geraakt, kan het
zelfs een veilige plek zijn. Hoe turbulent
het leven ook is, de leegte is er altijd.

Dagelijks leven
Tegelijkertiid is er het dagelijks leven.
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waar je boodschappen ¢
kinderen zorgt, waar er ?ﬁg ;
zijn, En waar €en 'samen-:]e iy
alles van je v\erwa_c-:ht:_ Dat g
als je zelf in de Ieggte_ﬁen ;
leven vraagt betekenis,

is die er niet,

Nou hoef je niet per se ms
het dagelijks leven. Althans,
20 weinig mogelijk mee bez
Maar de meeste menst _
wél. Het dagelijks leven
heeft allerlei verwachti

wil dat we ons bezighou
activiteiten die plaatsvi
liefde, kinderen, vriendsch:
Het dagelijks leven zi

kenis die de leegte nie

Het lijkt of je moet ki
aanwezig zijn, zonder bet
dagelijks leven aanw ]
betekenis nodig is. Of kun
tegelijk aanwezig zijn?







De kloof

Maar goed, dan ben je nog
steeds in het dagelijks
leven, zonder innerlijke
ondersteuning van de
betekenis die je in dat
dagelijkse leven nodig
hebt, er is alleen beteke-
nisloze leegte,

In de flardenleegte kamen
woorden, S0ms VOrmen ze
zinnen en zelfs hele
concepten, Maar ze Ver-
dwijnen ook weer. Ook
beelden komen lanes,
werelden zelfs, droomwe-
® relden en magische
wezens, Ook zij verdwijnen
weer, Ze krijgen geen grip
* in de leegte.

De serste woorden die bij

mij ziin gebleven, zijn
woorden die de leegte en
het dagelijks leven erken-

De woorden en symbolen van de mirdan-filosofie, zoals die nu is,
kunnen samengevat worden met deze afbeelding. Alle elemen-
ten van deze mirdan-afbeelding hebben een naam en een

betekenis en ze spelen de hoofdrol in mijn boek.

op zouden kunnen steunen en gaan dan
weer weg.

Dt is niet zomaar meer een leegte met
veel ruimte, het is dan veranderd in iets
anders.

Deze variant noem ik de 'Hlardenlesgte’,
Dok al is ie spmszo vol met woorden en
beelden dat het nauwelijks meer een
leegte is, soms zelfs meer een chaos.
‘Maar de bodemloosheid en de structuur-
loosheid deelt ie met de ‘ruimtelijke
leegte'.

Al deze varianten van leegte kunnen in
elkaar overgaan.

En je kunt vanaf al deze varianten teryg-
ker.e_nl:i'l:'l-ie_ lichaam. En miet je lichaam
kam je vanzell weer in het dagelijks leven
terecht, '
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nen. Ze hebben geen bodem

nodig in de leegte, ze
zweven er. Maar ze hebben ook met elkaar te
maken, zoveel dat er een verbinding ont-
staat. Er vormen zich een soort draden
tussen de woorden en er wordt een platform
gesponnen. Een platform dat zweeft in de i
leegte, met vier woorden als pijlers.

De woorden gaan over praktisch omgaan
met niet-weten (pu), over ervaren (mu), over
de waarheid die we niet kunnen bereiken
l0smo) en over ons bewustzijn (marzoek).
Deze vier woorden erkennen de betekenis-
loze leegte in ons en reiken uit naar het

dagelijks leven die wél betekenis nodig
heeft, i i
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Het platform is 20 stevig dat ook an
Woorden en concepten eraan ku
vastplakken, Concepten die kunne’l_?t-
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